Wychowanie do zycia w rodzinie

wymagania ogoélne

Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysitku i pracy,
przyjecie postawy szacunku wobec siebie; wnoszenie pozytywnego udziatu
w Zycie swojej rodziny.

Il. Przyjecie integralnej wizji osoby; wybor wartosci stuzgcych osobowemu
rozwojowi; kierowanie wlasnym rozwojem; poznawanie, analizowanie i
wyrazanie uczuc; rozwigzywanie probleméw i pokonywanie trudnosci
okresu dorastania.

[I. Znajomosc¢ organizmu ludzkiego i zachodzacych w nim zmian oraz
akceptacja wtasnej ptciowosci; przyjecie integralnej wizji ludzkiej
seksualnosci; umiejetnosc¢ obrony wiasnej intymnosci i nietykalnosci
seksualnej oraz szacunek dla ciata innej osoby.

V. Korzystanie ze srodkow przekazu w sposob selektywny, umozliwiajacy
obrone przed ich destrukcyjnym dziataniem.

V. Umiejetnos¢ korzystania z systemu poradnictwa dla dzieci i mtodziezy.

wymagania szczegobtowe

. Rozwoj cztowieka. Zycie jako fundamentalna warto$c.

. Budowanie prawidtowych relacji z rodzicami. Konflikt pokolen.

Odpowiedzialno$¢ wszystkich za atmosfere panujaca w rodzinie. Rodzina

niepetna.

Rola autorytetéw w zyciu cztowieka.

Relacje miedzyosobowe i ich znaczenie.

Zachowania asertywne.

Podstawowe informacje o rozwoju seksualnym cztowieka. Tozsamos¢

piciowa.

Dojrzewanie. Rozumienie i akceptacja kryteriéw dojrzatosci biologicznej,

psychicznej i spoteczne;.

8. Problemy i trudnosci okresu dojrzewania, sposoby radzenia sobie z nimi;
sytuacje wymagajace porady lekarza.

9. Roéznice w rozwoju psychoseksualnym dziewczat i chtopcow; postawy i
wzajemne oczekiwania.

10.Zagrozenia okresu dojrzewania: presja seksualna, uzaleznienia, pornografia,
prostytucja nieletnich.

11.Gtowne funkcje ptciowosci: wyrazanie mitosci, budowanie wiezi, rodzicielstwo.

12.Inicjacja seksualna; dysfunkcje zwigzane z przedmiotowym traktowaniem
cztowieka w dziedzinie seksualne;.

13.Ksztaltowanie i akceptacja tozsamosci ptciowej. Mozliwosci pomocy w
pokonywaniu trudnosci zwigzanych z tozsamos$cig ptciowa.

14.Ptodno$¢ wspdlng sprawg kobiety i mezczyzny.

15. Planowanie rodziny. Metody rozpoznawania ptodnosci. Antykoncepcja.

16. Infekcje przenoszone drogq ptciowa.

17.Wartosci zwigzane z seksualnoscig cztowieka. Znaczenie odpowiedzialnosci
w przezywaniu wiasnej ptciowosci oraz budowaniu trwatych i szczes$liwych
wiezi..

18.Wptyw spedzania wolnego czasu na cziowieka.
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